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SAPTAMANA
DIETE
ZIUA | MASA DIETA 9, .
DIETA 2,10 DIETA 3, BS1 DIETA 5 DIETA 6 DIETA 7 DIETA 7A DIETA 8 DIETA 8A BS2 DIETA 14 DIETA 15
-pdine integrald, unt,
MIC y . =, , -pdine _Usﬁm.mB_m. ::r. 4 . jambon din piept de
DEJUN -pdine, crema de -pdine, biscuiti fara . -péine, cremi de sunci din piept de pui, | -pdine fara sare, unt, .Umia. unt, suncd  |curcan, branzi
-pdine, unt, sunci din -péine, unt, suncd din branza, branza gluten, unt, branza -pdine, unt, sunca din |branza, branza branzd mozzarella, brédnza mozzarella, ou |din piept de pui, mozzarella, oud -lapte, unt, brinza
piept de pui, brinza piept de pui, branza mozzarella, ou fiert, mozzarella, ou fiert, |piept de pui, branza mozzarella, ou fiert, lapte, napolitan fara  |fiert, napolitana fard  [branzi mozzarella, |ochiurila cuptor, mozzarella, biscuiti
mozzarella, chefir, ceai |mozzarella, chefir, ceai |chefir, ceai chefir, ceai mozzarella, ceai chefir, ceai neindulcit |zahar zahdr, ceai neindulcit |ceai rosii, ceai (pasirat)
- ciorba - ciorbd ardeleneasci
LUNI e - ciorbd ardeleneasca de - supa cu galuste de - supd cu galuste de | - ciorba ardeleneasca | - supa cu galuste de - ciorbd ardeleneascd | - ciorba ardeleneasca |ardeleneasci de vicuta
PRANZ vacuta - supd cu galuste de gris |gris gris de vacuta gris de vacuta - pilaf de orez cu - pilaf de orez cu - garnitura de orez cu| - supi cu galuste de
- pilaf de orez cu - pilaf de orez cu piept | - pilaf de orez cu piept | - pilaf de orez cu piept| - pilaf de orez cu - pilaf de orez cu piept | - pilaf de orez cu ciuperci §i piept de ciuperci si piept de  [ciuperci, gritar din  |gris pasirat
ciuperci si piept de pui  [de pui de pui de pui ciuperci si piept de pui |de pui ciuperci i piept de pui, [pui, salatd de varzd  |pui, salata de varza piept de pui, salata de | - pilaf de orez cu piept
, salata de varza rosie , salatd de varza rosie salatd de varzi rosie rosie rosie varza rosie de pui (pasirat)
N - mamaliga cu - mimaliga cu tocanitd | - mamaliga cu - mamaliga cu
CINA - mémaligd cu tocanita §i| - mamaligd cu tocdnitd | - mamaliga cu pasta de tocanita si pulpa de - mamaliga cu pasta - mamaliga cu pasta de [si pulpa de pui tocanita si pulpa de - mdmaliga cu pasta [tocanit si pulpa de | - mamaliga cu pasta
pulpa de pui si pulpa de pui branza pui de branza branza - - laurt grecesc, ceai pui - |de branza -|pui de branzi si 1aurt
-iaurt grecesc, ceai - iaurt grecesc, ceai - iaurt grecesc, ceai -1aurt grecesc, ceai - aurt, ceai iaurt, ceai neindulcit  |neindulcit iaurt, ceai neindulcit  |iaurt, ceai -laurt grecesc, ceai  |grecesc (pasirat)
MIC
DEJUN -pdine, unt, ou fiert, -pdine integrala, unt, -pdine fara sare, unt, -péine integrald, unt,
-pdine, unt, muschi file, -péine, unt, ou fiert,  |brénza Fagaras, -pdine, unt, muschi -paine, unt, ou fiert, muschi file, cagcaval, |ou fiert, branza -pine, unt, salam  |mugchi file, cascaval, | - biscuiti, branza
cagcaval, chefir, ardei, -pdine, unt, muschi file, |brénzi Fagaras, biscuiti fara gluten, file, cagcaval, gem, branza Fagaras, chefir, ardei, ceai Figdras, ardei, ceai  |presat, cascaval, ardei, oua ochiuri la  |Fagaras, lapte, gem,
ceal cascaval, biscuiti, ceai  [biscuiti, ceai ceai ceal biscuiti, ceai neindulcit |neindulcit neindulcit gem, ceai cuptor, ceai unt
- ciorbd de varza
- garnitur3 de cus-
- ciorba de varza - ciorba de varza - ciorba de varza -ciorbd de varza  |cus cu legume
MARTI PRANZ | - ciorba de varza - cus-cus cu legume - cus-cus cu legume - cus-cus cu legume | - cus-cus cu legume |mexicane si salati de
- cus-cus cu legume - supa de pui cu fidea | - supa de pui cu fidea |mexicane si piept de - supd de pui cu fidea |mexicane si piept de mexicane si piept de  [mexicane i piept de |sfecla rosie - supd de pui cu fidea
mexicane si piept de pui, | - supi de pui cu fidea -cus-cus cupiept de | - cus-cus cu piept de |pui, salati de sfecla - cus-cus cu piept de  |pui, salati de sfecla pui, salatd de sfecla  |pui, salatd de sfecla |- gratar din piept de | - cus-cus cu piept de
salata de sfecla rogie - cus-cus cu piept de pui [pui pui rosie pui rosie rosie rosgie pui pui
- mancare de fasole - mancare de fasole - méncare de fasole
CINA |- mancare de fasole - sote de fasole pastai - sote de fasole pastai [pastai - - mancare de fasole pastai - | - mancare de fasole | - mancare de fasole |pastai -
pastdi cu fripturd din - friptura din cotlet de - friptura din cotlet de [friptura din cotlet de  |pastai - |fripturd din cotlet de pastai - fripturd  |pastai - fripturé| fripturd din cotlet de | - sote de fasole pastai
cotlet de porc - |porc - budinca de orez porc, iaurt grecesc, porc rondele de orez porc din cotlet de porc din cotlet de porc  |porc cu friptur3 din cotlet
ceai -ceal -laurt, ceai ceal - ceal - iaurt, ceai neindulcit | - ceai neindulcit - faurt, ceai neindulcit| - ceai - chefir, ceai de porc




ZI0A \MASA L hiETA2,10 | DIETA3,BS1 | DIETAS DIETA 6 DIETA7 | DIETA7A DIETAS | DIETASA EWMW * | DIETA14 | DIETAIS
MIC -péine integrald, unt, | -paine firi sare, unt, -péine integrala, unt,

DEJUN | -pdine, unt, sunca -péine, unt, sunca -péine, unt, ou fiert, -péine, unt, ou fiert, | -paine, unt, sunca -pdine, unt, ou fiert,  [sunc presats, brinzi |ou fiert, brinza -pdine, unt, suncd  |sunci presati, branza | -lapte, ou, branza
presati, brinza Fagaras, |presatd, branza Fagiras, |brinza Fagiras, |brénza Fagaras, miere |presati, branza brdnza Fagiras, ardei, |Fagaras, ardei, ceai Fagdras, ardei, ceai  |presat3, branzi Fagaras, oud ochiuri [Fagaras, biscuiti fara
ardei, ceai ceai biscuiti, ceai de albine, biscuiti, ceai|Fagiras ardei, ceai  |ceai neindulci neindulci neindulcit Fagaras, ceai la cuptor, ardei, ceai |gluten

-ciorbddepuiala |-ciorbidepuiala
- -supd cuzdrente de | - ciorbi de puiala -ciorbidepuiala [grec grec
MIERCURI | PRANZ - ciorbZ de pui a la grec ou garec -ciorba de pui a la grec(grec - cartofi piure - cartofi piure - supa cu zdrente de
- cartofi piure fripturs | - supa cu zdrente de ou | - supa cu zdrente de ou| - cartofi piure cu - cartofi piure friptura | - supa cu zdrente de ou | - cartofi piure friptura | - cartofi piure friptura [friptura din pulpa de friptura din pulpa de |ou
din pulpa de pui - cartofi piure fripturd | - cartofi piure friptura |fripturd din pieptde  |din pulpa de pui - cartofi piure fripturad |din pulpa de pui din pulpa de pui pui pui - cartofi piure friptura
- salatd de varzi din pulpa de pui din pulpa de pui pui - salatd de varza din pulpa de pui -salata de varza - salatd de varza - salata de varzi - salata de varza din pulpa de pui
- mamaligd cu - mamaligd cu - mamiligd cu - mamaligd cu
tocanita si cotlet de - mamaliga cu tocanita| - mamaliga cu tocaniti | - mamalig cu tocanitd [tocanita si cotlet de tocanitd i cotletde [tocaniti si cotlet de
CINA | mamaliga cu tocanita si| - mamaliga cu tocanita si| - mamaliga cu tocanita [porc si cotlet de porc si cotlet de porc si cotlet de porc porc porc porc - mamaliga cu
cotlet de porc cotlet de porc si cotlet de porc - €OZOnac cu nuca, - €ozonac cu nuca, - cozonac cu nucd, ceai | - clementine, ceai - clementine, ceai - cozonac cunucé, |-cozonaccunucd, |tocaniti si cotlet de
- €ozonac cunucé, ceai | - cozonac cu nuci, ceai | - cozonac cu nuci, ceaifceai ceai neindulcit neindulcit indulci ceai ceai porc
MIC -pdine integrala, unt, | -paine firi sare, unt, -pdine integral3, unt,
DEJUN | -péine, unt, muschi file, -pdine, unt, ou fiert, -péine, unt, ou fiert, -pédine, unt, ou fiert,  |muschi file, cacaval, |ou fiert, branzi muschi file, cagcaval,
scaval, rosii cherry, -pdine, unt, muschi file, |branzi mozzarella, branzi mozzarella, -pdine, unt, muschi  |brénzi mozzarella, ceai |chefir, rosii cherry, ceaifm lla, ceai -pdine, unt, mugchi [rosii cherry, oua - biscuiti, brinzi
ceai cascaval, biscuiti, ceai  [biscuiti, ceai biscuiti, gem, ceai file, cagcaval, ceai neindulcit neindulcit neindulcit file, cascaval, ceai [ochiuri la cuptor, ceai [mozzarella, chefir, oui
- ciorba - ciorba
Jor PRANZ - supa cu galuste de - ciorba ardeleneasca - ciorba ardeleneasca | - ciorba ardel 4 [ardel dde ardel ade - supd cu galuste de
- ciorb3 ardeleneasci de -supd cu giluste de  |gris de vicuta - supa cu giluste de de vicuta de vicuta vicuta vacutd eris
vicuti - supi cu galuste de gris |eris - gamitur3 de orez cu | - sarmale cu came de oris - sarmale cu came de | - sarmale cu came de | - sarmale cu came | - sarmale cu came de | - pilaf de orez cu
- sarmale cu carne de - gamnituri de orez cu - gamniturd de orez cu  [fripturd din piept de  |porc - gamituri de orezcu  |porc porc de porc porc friptur din piept de
porc friptura din piept de pui |friptura din piept de pui|pui friptura din piept de pui pui
H - sunci din piept de pui, | - brinzi telemea, - branzi telemea, - branz3 telemea, - salatd de boeuf - salati de boeuf -salatd de boeuf | - salati de boeuf
CINA | _ salata de boeuf Ibranza telemea, banan3, |banand, cozonac cu banani, cozonac cu - salatd de boeuf clementine, cozonac cu |dietetici - |dietetica - |dietetica dietetica -
dietetica - |cozonac cu nuca nuca © |nuca dietetica - |nuca clementine, ceai cozonac cu nucd, ceai |- cozonac cu nucd, |cozonac cu nucs, - branzi telemea,
cozonac cu nuca, ceai -ceai -iaurt, ceai -iaurt, ceai cozonac cu nucd, ceai | - iaurt, ceai neindulcit |neindulcit neindulcit ceal clementine, ceai lapte, biscuiti
MIC -pdine integrala, unt,
DEJUN -pdine, cremi de -pdine integrald, unt, -pdine fara sare, jambon din piept de
-péine, unt, jambon din | -pdine, unt, jambon din | -paine, crema de -pdine, crema de -paine, unt, jambon  |brénza, biscuiti, brinza |jambon din piept de cremd de branzi, ou | -paine, unt, jambon {curcan, brinza - lapte, biscuiti fara
piept de curcan, branzi  |piept de curcan, brinzi  |brnz, ou fiert, branza [branz3, ou fiert, brinzi|din piept de curcan,  |de vacd, chefir, ceai curcan, branzi de vac3, |fiert, brinzi de vaci, |din piept de curcan, Gouda, ardei, oud  |gluten, branzi de vaca,
de vaci, chefir, ceai de vac, iaurt, ceai de vaci, chefir, ceai de vaci, chefir, ceai  |branzi de vacd, ceai  |neandulcit chefir, ceai chefir, ceai nedndulcit |brinza de vaci, ceaifochiuri la cuptor, ceai funt
- ciorba de
VINERL | oiNZ - supa de zdrente de | - ciorba de perisoare perisoare - | - ciorba de perisoare | - supa de zdrente de
- ciorba de perigoare - | - supé de zdrente de ou | - supa de zdrente de oufou cu piept de puisi |- cartofi aurii, fripturd | - supa de zdrente de ou | - ciorba de perisoare cartofi aurii, friptura |- cartofi aurii, friptura Jou cu piept de pui si
cartofi aurii, fripturd din |cu pieptde puisiorez  |cu piept de pui si orez |orez - |dincotlet de porc, cu piept de pui si orez |- cartofi aurii, fripturd | - ciorba de perisoare |din cotlet de porc,  [din cotlet de porc, orez - cartofi
cotlet de porc, salati de |- cartofi aurii, fripturd - cartofi auri, fripturd |cartofi aurii, friptura  |salati de castraveti - cartofi aurii, fripturd  |din cotlet de porc, salata|- cartofi aurii, friptura |salatd de castraveti {salata de castraveti  |aurii, friptur3 din
castraveti murati din cotlet de porc din cotlet de porc din cotlet de porc murati din cotlet de pore de castraveti murati din cotlet de porc murati murati cotlet de porc
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ElS. 1Mo DIETA 2,10 DIETA 3, BS1 DIETA 5 DIETA 6 DIETA 7 DIETA 7A DIETA 8 DIETA 8A UmMMW # DIETA 14 DIETA 15
CINA - branza Fagaras, - salata de vinete,
- salatd de vinete, rosii | - muschi file, branzi - brénza Fagaras, - branzi Fagaras, - salata de vinete, rosii |biscuiti - salatd de vinete, rosii | - salata de vinete, - salatd de vinete, [rosii cherry - branza Fagiras, ou
cherry Fagarag biscuiti biscuiti fard gluten cherry - clementine, ceai cherry rosii cherry rosii cherry - cozonac cunucd, [fiert, unt, lapte
- banani, ceai - banana, ceai - bananj, ceai - ceai neindulcit - ceai neindulcit - ceai neindulcit - ceai ceai
-pdine integrala,
crema de branzi,
-pdine, crema de -péine, crema de -pdine integrala, unt, -pdine fara sare, unt, sunca presata, branzi
DEJUN | -péine, unt, sunca branza, branza - pdine, unt, branza -péine, unt, sunca branza, branza suncd presatd, brdnza  |ou fiert, branza -pdine, unt, suncad  {Gouda, rosii, ou
presatd, branza Gouda, |presata, branza Gouda,, |mozzarella, ou fiert, mozzarella, ou fiert, |presatd, branza Gouda, |mozzarella, ou fiert, Gouda, rosii, ceai mozzarella, rosii, presata, branza ochiuri la cuptor, - lapte, iaurt, ou fiert,
rosii, ceai iaurt, ceal 1aurt, gem, ceai rosii, ceai iaurt, ceai neindulcit neindulcit laurt, ceai neindulcit |Gouda, rosii, ceai  [ceai branza mozzarella, unt
- supd cu galuste de
N o PRANZ - supi cu galuste de - supa cu galugte de - supa cu galuste de - supi cu galuste de - supd cu galuste de - supd cu galuste de  |gris - supd cu géluste de | - supa cu galuste de
SAMEATA - supd cu galuste de gris | - supa cu galuste de gris |gris - |gris - leris - |gris - |gris - |eris -|- mamaliga cu gris gris -
- mamaliga cu tocanita si|- mamaliga cu tocanita si mamaligd cu tocanita si [mamaliga cu tocanita mamaliga cu tocanitd |mamalig cu tocanit si mémiliga cu tocanitd si |mamaligd cu tocanitd [tocanitd si cotlet de |mamaliga cu tocanitd (mamaliga cu tocanita
cotlet de porc cotlet de pore si cotlet de porc si cotlet de porc cotlet de porc cotlet de porc si cotlet de porc porc si cotlet de porc si cotlet de porc
- salati de boeuf - salata de boeuf - salatd de boeuf
- suncd din piept de pui, | - branza Fagaras, - branza Fagaras, - branza Fagiras, dieteticd, croissant cu |dietetica, croissant cu | - salata de boeuf dietetica, croissant cu
- salata de boeuf branza Fagaras, banand, {banand, cozonac cu banana, cozonac cu - salata de boeuf cozonac cu nuci unt - unt - dietetica unt -
dietetici, banani nuca nucd dieteticd - | - croissant cu unt, ceai |clementine, ceai clementine, ceai - €0ZOonac cunuca, [cozonac cu nuci, - branza Fagaras, unt,
- cozonac cu nuca, ceai -banani, ceai - rondele de orez, ceai |cozonac cu nuci, ceai |neindulcit neindulcit neindulcit ceal clementine, ceai lapte, biscuiti
-pdine, unt, branzi -pdine integrald, unt, -pdine fari sare, unt, -pdine integrala, unt,
DEJUN -péine, unt, muschi file, -pdine, unt, brinzi telemea, ou fiert, -pdine, unt, mugchi -pdine, unt, branzi muschi file, brinza branza telemea, ou -péine, unt, muschi [muschi file, cascaval,
branza telemea, biscuiti | -paine, unt, muschi file, |telemea, ou fiert, chefir, biscuiti fara gluten, file, brénza telemea,  [telemea, ou fiert, chefir, [telemea, rosii, ceai fiert, rosii, napolitana |file, branza telemea, {gem, oud ochiurila | - lapte, iaurt, ou fiert,
fara gluten, gem, ceai branzi telemea, cea: ceai gem, ceai gem, ceai ceai neindulcit neinduleit Sly, ceai neindulcit gem, ceai cuptor, rosii, ceai branzi telemea, unt
DUMINICA PRANZ , - supd de pui cu fidea |- m:ww.u de pui cu fidea . . - mcvm de pui cu fidea - supa de pui cu fidea
-supd depuicufidea |- gamniturd de cus-cus |- garnitura de cus-cus | - supa de pui cu fidea |- gamitura de cus-cus - supa de pui cu - cartofi aurii cu - supa de pui cu fidea
- supa de pui cufidea |- gamnitura de cus-cus cu |cu friptura din piept de [cu friptura din piept de|- cus-cus cu fripturd  Jcu fripturd din piept de | - supa de pui cu fidea | - supd de pui cu fidea [fidea - varzi |gratar din piept de pui|- garnituri de cus-cus
- varza a la Clyj friptura din piept de pui  [pui pui din piept de pui pui - varzi ala Cluj - varzi a la Cluj ala Clyj - castraveti murati cu piept de pui
- croissant cu unt,
- croissant cu unt, - croissant cu unt, - croissant cu unt, |branza Fagaras,
- croissant cu unt, - croissant cu unt, - croissant cu unt, branza de vaca, - croissant cu unt, bréanzi de vaci, - croissant cu unt, branza de vaci, conservi de ton,
branza de vaca, conserva |branzi de vaca, conserva |branza de vacd, banani, |branza de vaca, conserva de ton, branza de vaca, iaurt, |conservi de ton, brinza de vaca, conserva de ton, napolitani fara zahar, | - branzi de vaci,
de ton, banana iaurt banana, iaurt banana clementine clementine, ceai banani, iaurt banana banana banana, biscuiti fara
- ceai - ceal - ceai , ceai neindulcit - ceai neindulcit neindulcit - ceai neindulcit - ceai - ceai neindulcit gluten, lapte
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